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Reglamento € infoRmACION GENERAL

Descripcion General

Carrera organizada por el Excmo. Ayuntamiento de Rincén de La Victoria con colaboracion del Club Atletismo Rincén.
El Corredor al inscribirse acepta el presente reglamento y se compromete a cumplirlo.

El pago de lainscripcion da derecho a realizar la prueba seleccionada, sequro de responsabilidad civil, sequro
medico, servicio de guardarropas, servicio de duchas, servicio de fisioterapia, servicio de podologia,
avituallamientos solidos y liquidos en carrera, y post carrera, prenda conmemorativa, medalla finisher y cuantos
obsequios consiga la organizacion.

EI XI CxM Desafio de la Capitana es una carrera por montafna que parte de la playa de Torre de Benagalbdn en Rincén de
la Victoria, discurre por los montes que circundan el municipio y tiene su meta en el Pabellon Deportivo Municipal Rubén
Ruzafa en Torre de Benagalbon.

ParticipanTes y condiciones Fisicas

Puede participar toda persona mayor de 18 afoes que asi lo desee siempre y cuando esté preparada fisicamente para
afrontar un circuito de montana de estas caracteristicas. Los menores de edad y mayores de 15 anos deberan presentar
autorizacion de los padres para poder participar en dicha prueba siendo solo posible realizarlo en la distancia 17K o
distancia inferior que se determine.

Cada participante conoce sus limites fisicos y su salud, por lo que él mismo tiene que valorar su participacion en la
carrera o no, ser capaz de hacerla en el tiempo maximo estipulado y lo hace bajo su responsabilidad renunciando a
cualquier accién legal contra esta organizacion por los problemas fisicos y/o de salud que le puedan surgir durante el
trascurso del CxM o a consecuencia del mismo.

Sequro mEedico

La carrera esta cubierta por una péliza de seguro de responsabilidad civil y una péliza de seguro de accidentes para cada
corredor que no esté federado por la FAM (Federacion Andaluza de montana), dicho seguro sera suscrito por el
Ayuntamiento de Rincon de la Victoria.

Equipacion y material Recomendado

Los participantes se comprometen a ir debidamente equipados para una carrera por montana, |a organizacion puede
negar la participacion a personas que no lleven un material adecuado o que a su juicio sea peligroso.

Serecomienda el uso de zapatillas de montana, todo corredor que no las utilice exime a la organizacién de
responsabilidad por caidas por no llevar dicho material recomendado.
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Marerial obligatorio

Es obligatorio llevar recipiente de agua ya que para el cuidado del medio ambiente se prescindira del uso de vasos de
plastico en los puesto de avituallamiento.

La organizacion se reserva el derecho de exigir el dia de la prueba cualquier otro material de manera obligatoria si las
inclemencias meteoroldgicas asi lo exigieran, como cortavientos, impermeable, etc.

La organizacion, por motivo de seqguridad, salud, o alguna otra inclemencia de cualquier tipo, se reserva el derecho
de modificar el recorrido o desviar a los corredores durante la prueba.

Los unicos vehiculos autorizados a sequir la prueba seran los designados por la organizacion, los cuales iran debida-
mente acreditados.

Imagen y publicidad

De acuerdo con lo establecido por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal,
los participantes en el momento de facilitar sus datos otorgan su consentimiento para que estos sean incluidos en
un fichero automatizado propiedad de la organizacion.

La Organizacion se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, videos e informacion de la prueba
en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar ese material para anuncios, relaciones publicas o
cualquier otro proposito periodistico o de promocidén del evento. Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera
contar previamente con el consentimiento de la Organizacion.

Alinscribirse en la prueba, los participantes ceden sus datos y dan su consentimiento para que la organizacion trate los
mismos para la gestion de la competicién, asi como cualquier finalidad promocional relacionada con su
participacion en la misma que implique a patrocinadores o colaboradores del evento.

Todas las personas que lo soliciten podran ejercitar su derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de
sus datos e imagenes mediante correo electrénico dirigido a la direccion de e-mail: capitana@atletismorincon.com

Recorrido

Elrecorrido estara senalizado con trozos de cinta de plastico de color vivo, banderines, carteles y flechas, asi como
por personal voluntario o de la organizacion en aquellos lugares que se estime oportuno.

Sera obligatorio sequir el itinerario marcado por la organizacion, asi como pasar todos los controles de paso
establecidos.

La prueba podra sufrir una modificacion del recorrido y/o la suspension de la misma, en caso de malas condiciones
meteoroldgicas o por causas de fuerza mayor.

La organizacion se reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el recorrido y/o
los avituallamientos.

La organizacion tiene previsto un recorrido alternativo para poder utilizar en caso de mal tiempo.

Si por causa de fuerza mayor o problemas ajenos a la organizacion, la prueba tuviese que ser suspendida, anulada o acortada, NO
se devolveria el importe de la inscripcion.
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Sila prueba se debiera interrumpir o suspender en un punto del recorrido, la clasificacion se determinara segun el
ordeny tiempo de llegada en el punto de interrupcion o en su defecto, en el Gltimo control realizado.

En el caso de que algunas causas no vengan reflejadas en este reglamento se regira por el reglamento de la FAM,
respecto a carreras por montafa.

Distancias, Tiempos de corte y Puntos de control
EI X1 CxM TRAIL DESAFI0 LA CAPITANA 2024, constara de tres distancias:

éa )
25k 1600+ 17k 800+ 10K 500+
Dificultad ALTA R Categoria
Corredores Corredores y JUVENIL y CADETE
Marchadores
\_ J

Distancia 27k

En la Distancia 25k habra varios puntos de corte y control. Les corredores que sobrepasen los tiempos de corte seran
desviados a la distancia 17K siempre que sea posible, pudiendo finalizar la prueba con las garantias de la organizacion,
no pudiendo entrar en la clasificacion. En el caso de no cumplir los tiempos de corte en puntos de cruce con la
distancia 17K, o es alcanzado por el corredor escoba designado por la organizacion no pudiendo sequir el ritmo, debera
abandonar la prueba ya que ni la organizacion ni los servicios de asistencia podran garantizar su cobertura, y debera
avisar al puesto de control mas cercano o avituallamiento.

El tiempo maximo para terminar la distancia 25K sera de 5 horas.

« CONTROL1-KM11,6 -1horay 40minutos
+ CONTROL 2-KM17-3 horas
+ CONTROL 3-KM19,8 -4 horas

Distancia 17k

En la Distancia 17k habra varios puntos de corte y control. En el caso de no cumplir los tiempos de corte o es
alcanzado por el corredor escoba designado por la organizacion no pudiendo sequir el ritmo, debera abandonar la prueba
ya que ni la organizacion ni los servicios de asistencia podran garantizar su cobertura, y debera avisar al puesto de
control mas cercano o avituallamiento.

El tiempo maximo para terminar la distancia 17K sera de 4 horas y 30 minutos.

« CONTROL1-KM5,5-1horay20minutos
« CONTROL2-KM9,5-2horasy 45 minutos
« CONTROL 3-KMT1,8-3horasy 40 minutos

Los corredores escoba o jefe de control tendran potestad para retirar de la prueba a cualquier participante de cualquiera de
las tres distancias, que se haya pasado del tiempo o bien su estado de salud no sea el idoneo para realizar la prueba.
El corredor que se retire debera avisar al puesto de control mas proximo a él o a la organizacion de su retirada
entregando el dorsal.
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Avituallamientos
Distancia 27k

« AVITUALLAMIENTO 1- KM 5,4 - Liquido

« AVITUALLAMIENTO 2-KM 10,3 - Sélido y liquido
« AVITUALLAMIENTO 3-KM 16,2 - Solido y liquido
« AVITUALLAMIENTO 4 - KM 20,4 - Solido y liquido
« AVITUALLAMIENTO 5-KM 25 - Catering META

Distancia 17k

« AVITUALLAMIENTO 1-KM 4,3 - Solido y liquido
« AVITUALLAMIENTO 2 -KM 9 -Sélidoy liquido
« AVITUALLAMIENTO 3 - KM 13 - Solido y liquido
« AVITUALLAMIENTO 4 - KM 17 - Catering META

Distancia 10k

« AVITUALLAMIENTO 1-KM5,3 - Sélido y liquido
« AVITUALLAMIENTO 2 - KM 10 - Catering META

Las distancias de los avituallamientos pueden sufrir variaciones pero siempre sera por mejoras para los corredores
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Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web https://www.dorsalchip.es a partir del dia 16 de noviembre a las

21.00 horas

Federados FAM/FEDME

Categoria Absoluta

A s
24€ 26€ 28€ 30€
20€ 22€ 24€ 26€ 18€
*Numero de inscripciones
** Hasta 400 dorsales o cierre de inscripciones el 8 de enero.
No Federados
Categoria Absoluta
Ll s ]
26€ 28€ 30€ 32€
22€ 24€ 26€ 28€ 20€

*Numero de inscripciones
**Hasta 400 dorsales o cierre de inscripciones el 8 de enero.

Apertura de inscripciones: 16 de noviembre a las 21:00 horas.

Cierre de inscripciones: 8 de enero o hasta completar el tope de 400 inscritos por distancia.

Juvenil Cadete
18€ 15€
Juvenil Cadete
20€ 15€

La organizacion se reserva el derecho de ampliar o modificar el namero de inscripciones en ambas distancias segun

demanda.
No se hace devolucidon del importe pagado por la inscripcién.
En modo caminata sélo se podréa hacer la distancia de 17K.

La distancia de 25k sélo se podra hacer corriendo.


https://www.dorsalchip.es/carrera/2024/1/21/X_Trail_Desaf%C3%ADo_La_Capitana.aspx
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CATEGORIAS

Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias.

Categoria Absoluta

Cadete Juvenil Junior Promesa Sénior A B C
‘ 15-16 H 17-18 H 19-20 H 21-23 H 24-39 H 40-49 H 50-59 H +60 ‘
anos anos anos anos anos anos anos anos

Habréa una categoria local para aquellos corredores empadronados en el municipio de Rincon de la Victoria y que aparezcan
inscritos como tal en la web de dorsalchip. No se aceptaran reclamaciones el dia del evento al respecto. La organizacién
se reserva el derecho a solicitar documento acreditativo.

Los menores de 15 aios no podran participar en ninguna de las pruebas.

Los menores de 18 afos solo podra participar en la prueba 17K o prueba mas corta que se determine, debiendo presentar
autorizacion firmada por sus padres, madres o tutores legales.

Los Junior que quieran participar en la distancia larga podran hacerlo, pero entraran en la categoria absoluta, sin

poder optar a subcategoria.

Trofeos
Modalidad 2%k

Trofeos alos 3 primeros My F categoria Absoluta
Trofeos alos 3 primeros My F subcategoria Promesa.
Trofeos alos 3 primeros My F subcategoria Sénior.

Trofeos alos 3 primeros My F subcategoria Veteranos A.

Trofeos alos 3 primeros My F subcategoria Veterano B.
Trofeos alos 3 primeros My F subcategoria Veterano C.
Trofeos alos 3 primeros My F subcategoria Locales.
Trofeo al primer corredor My F al premio a la montana
0 segmento

Trofeo al mas veterano My F que termine la prueba.

Modalidad 27k y 17k

Al club con mas finisher en ambas distancias.

Modalidad 17k

Trofeos alos 3 primeros My F categoria Absoluta.
Trofeos alos 3 primeros My F categoria Junior.
Trofeos a los 3 primeros My F subcategoria local.
Trofeo al primer corredor My F al premio a la montana
0 segmento

Trofeo al mas veterano My F que termine la prueba.

Modalidad 10k

Trofeos alos 3 primeros My F categoria Juvenil.
Trofeos a los 3 primeros My F categoria Cadete.

Los Trofeos y premios una vez terminada la entrega de los mismos no se guardan a ningun corredor, perdiendo el
derecho a los mismos, reservandose el derecho la organizacion.
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Premios en metAlico

Los premios en metalico solo se entregaran a la categoria absoluta, tanto femenina como masculina, de la prueba de

25k
1200€
500€ 300€

2 1 3

Dichos premios en metalico seran entregados mediante transferencia bancaria al ganador del mismo en la semana
siguiente a la prueba, los premios que superen los 300 euros se le aplicara las retenciones de hacienda
correspondiente.

Ninguno de los premios sera acumulable a excepcidn del premio a la montana o segmento y al mas
veterano/a en correr las pruebas. Conforme se vayan consiguiendo obsequios por parte de los patrocinadores se
anadiran a los trofeos, reservandose la organizacion el orden de los obsequios segun categorias.

Dorsales

Centro Comercial Rincon de la Victoria
Entrada principal en planta baja, junto a Décimasy Sprinter

Jueves 18 de enero: de 10.00 a 14.00 y 17.00 a 20.00
Viernes 19 de enero: de 10.00 a 14.00 y 17.00 a 20.00
Sabado 20 de enero: de 10.00 a 14.00 y 17.00 a 20.00

Zona de salida
Playa de Torre de Benagalbon junto a Restaurante la Marina

Domingo 21 de enero: de 8:15 a 9:10 horas

En caso de que exista algun tipo de incidencia con respecto a la inscripcion, se le hara saber a los responsables de
entrega de dorsales para que la solvente, el dia de la carrera habra un mostrador habilitado para estas
circunstancias.

Para recoger el dorsal es obligatorio DNI, y en el caso de estar federado también licencia federativa.

Quién esté marcado como Federado y no lo esté a fecha del dia de recogida del dorsal, debera abonar 5€ en concepto de
seguro medico.

Se podrarecoger dorsal y bolsa del corredor de otros corredores siempre y cuando ensene la documentacion
correspondiente del titular.

El dia del evento se entregara sélo el dorsal a la persona titular del mismo. La bolsa si podra ser recogida por otra
persona con la correspondiente identificacion.

No se cambiara el dorsal de titular ni de distancia.
Se recomienda recoger el dorsal en los dias previos para evitar largas colas el dia del evento.

Cualquier cambio en lugar u horas de entrega de dorsales sera comunicado previamente y modificado en este
reglamento.
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HoRrARiIOS

8:15a9:30 Apertura zona de Salida (Playa de Torre de Benagalbon).
8:15 Apertura de Guardarropa, zona de META.
8:30 Apertura de Dorsales e Incidencias en zona de Salida.

9:00 a 9:15 Apertura corralito 25K, control de dorsales y material obligatorio.
9:20 Briefing, zona de Salida.
9:30 SALIDA 25K.

9:45 a 10:00 Apertura corralito 10K, control de dorsales y material obligatorio.
10:05 Briefing, zona de Salida.
10:15 SALIDA 10K.

10:00 a 10:15 Apertura corralito 17K.
10:20 Briefing, zona de Salida.
10:30 SALIDA 17K.

11:20 Apertura zona de Meta, (Pabellon Deportivo de Torre de Benagalbon “Rubén Ruzafa”).
1:40 META, hora estimada primer corredor 25K.

12:00 META, hora estimada primer corredor 17K.

15:00 Cierre de carreray entrega de Trofeos.

Este horario es orientativo y se tratara de ser fiel al mismo, no obstante circunstancias ajenas pueden hacer posible
algunos cambios en el mismo.

Cualquier cambio sera debidamente anunciado.

TRACI(S dE IOS RECORRidOS (clic sobre laimagen para acceder al track)
Distancia 27k Distancia 17k Distancia 10k



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xi-capitana-2024-cadete-juvenil-156567250
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-la-capitana-2023-124038362
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-trail-desafio-la-capitana-corta-2022-oficial-92309953
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Localizaciones

Guardarropa
Vestuarios
Duchas

SALIDA
Dorsales
Servicios

-
-~

Salida MEeTA

56242°39.37" N 9 36242°52.36" N 9
4°15°04.03" 0 ol 4°15710.34" 0 s


https://maps.app.goo.gl/wbxdSLGy3VWRgSa29
https://maps.app.goo.gl/cmdvyp9sQj4EDKFg7
https://maps.app.goo.gl/cmdvyp9sQj4EDKFg7
https://maps.app.goo.gl/wbxdSLGy3VWRgSa29

C. A. RINCON

DE LA VICTORIA
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